Taegeuk YUK JANG

Taegeuk 6 Jang symboliserar "Kam", ett av de 8 trigrammen, som representerar vatten, vilket

betyder oavbrutet flode och mjukhet. Nya rorelser & Han Sonnal Eolgul Bitureo Makki, Dollyo

Chagi, Olgeul Bakkat Makki, Arae Hecho Makki och Batangson Momtong Makki. Man bér vara il S
noggrann med att landa sparkfoten pa marken korrekt efter Dollyo Chagi och att sdnka
handen med en knuten hands langd lagre vid tidpunkten for att leverera en Batangson
Momtong Makki lagre &n i Palmok Makki. 3:e Gup-graderna praktiserar denna poomsae.
Innehaller 31 rorelser i 19 steg och hela monstret skall utféras inom 32-37 sekunder.




Steg/Stéllning Koreansk term Steg (svenska) Term (svenska)
1 | Wen Ap Kubi-seogi Arae Makki 1 | Véanster langt steg Vénster 14g blockering
2 | Oreun Ap Chagi 2 | Hoger framatspark
(Oreun Dwit Kubi-seogi) | Wen (Bakkat Palmok) Momtong Bakkat Makki Hoger bakstallining Vanster mitt- inifrdn och ut blockering
3 | Oreun Ap Kubi-seogi Arae Makki 3 | Hoger langt steg Hoger lag blockering
4 | Wen Ap Chagi 4 | vanster framatspark
(Wen Dwit Kubi-seogi) Oreun (Bakkat Palmok) Momtong Bakkat Makki Vanster bakstallning Hoger mitt- inifrdn och ut blockering
5 | Wen Ap Kubi-seogi Oreun Han Sonnal Eolgol Bittureo Makki 5 | Vanster langt steg H6 En handkant hog blockering, vriden
6 | Oreun Dollyo Chagi 6 | Hoger hog rundspark
7| Wen s ubiscon | en Gaktat P Eaga Baatadd | | vantrangrsteg |t 09 it lockerng
8 %feuunn?p?(hu?iiseogi) Momtong (Baro) Jireugi 8 | Hoger langt steg Vanster mitt-slag
o [(reun Ap caniseoq | Greuh (et ol Eag klat k| g | g ngrsieg | 905 P00 ot o
10 V(\\//VeennAAppcl:(hualﬂiseogi) Momtong (Baro) Jireugi 10 xggzig {;gté ;?sgrk Hoger mitt-slag
11 | Pyeonhi-seogi Arae Hecho Makki 11 | Parallell stallning Lag dubbel blockering
12 | Oreun Ap Kubi-seogi Wen Han Sonnal Eolgol Bittureo Makki 12 | Hoger langt steg Va en handkant hog blockering, vriden
13 | Wen Dollyo Chagi KIAP 13 | Vanster hog rundspark | SKRIK
14 | Oreun Ap Kubi-seogi Arae Makki 14 | Hoger langt steg Hoger 1&g blockering
15 V(\\//VeennADpwcith?Sti)i-seogi) Oreun (Bakkat Palmok) Momtong Bakkat Makki | 15 xgzz:g; gzlr:; ?;ﬁﬁ?nr; Hoger mitt- inifrAn och ut blockering
16 | Wen Ap Kubi-seogi Arae Makki 16 | Vanster langt steg Vanster 14g blockering
17 (oorreeuunnADpwcith?Sti)i-seogi Wen (Bakkat Palmok) Momtong Bakkat Makki 17 :ggg: E;TS ?;iﬂﬁ:; Véanster mitt- inifrAn och ut blockering
Harifran vander vi och avslutar hela vagen baklanges
18 | Oreun Dwit Kubi-seogi Sonnal Momtong Makki 18 | Hoger bakstallning Vanster mitt- knivhandsblockering
19 | Wen Dwit Kubi-seogi Sonnal Momtong Makki 19 | Vénster bakstallning Hdéger mitt- knivhandsblockering
20 | Wen Ap Kubi-seogi Wen Batangson Momtong Makki 20 | Vanster langt steg Véanster mitt- inifrdn och ner blockering
21 Momtong (Baro) Jireugi 21 Hoger mitt-slag (motsatt)
22 | Oreun Ap Kubi-seogi Oreun Batangson Momtong Makki 22 | Hoger langt steg Hoger mitt- inifrdn och ner blockering
Vanster mitt-slag (motsatt)0
23 Momtong (Baro) Jireugi 23
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