Taegeuk | JANG

Taegeuk 2 Jang symboliserar "Tae", en av de 8 spadomsskyltarna, vilket innebar den inre
fastheten och den yttre mjukheten, och betyder gladje. Olgul Jireugi ar nytt fér denna poomsae
och Ap Chagi forekommer oftare &n i Taegeuk 1 Jang. 7:e Gup-klassens praktikanter évar
denna poomsae.

Innehaller 23 rorelser i 18 steg och hela monstret skall utféras inom 18-23 sekunder.




Steg/Stéllning

Koreansk term

Steg (svenska)

Term (svenska)

1 | Wen Ap-seogi Arae Makki 1 | Vanster kort steg Vanster lag blockering
2 | Oreun Ap Kubi-seogi Momtong (Bandae) Jireugi 2 | Hoger langt steg Hoger mitt-slag (samma)
3 | Oreun Ap-seogi Arae Makki 3 | Hoger kort steg Hoger 18g blockering
4 | Wen Ap Kubi-seogi Momtong (Bandae) Jireugi 4 | Vanster langt steg Vanster mitt-slag (samma)
5 | Wen Ap-seogi Momtong An Makki 5 | Vénster kort steg Hoger mitt-blockering
6 | Oreun Ap-seogi Momtong An Makki 6 | Hoger kort steg Vanster mitt-blockering
7 | Wen Ap-seogi Arae Makki 7 | Vanster kort steg Vanster lag blockering
8 | Oreun Ap Chagi 8 | Hoger frontspark
(Oreun Ap Kubi-seogi) Eolgol (Bandae) Jireugi Hoger langt steg Hoger hogt slag (samma)
9 | Oreun Ap-seogi Arae Makki 9 | Hoger kort steg Hoger 1&g blockering
10 | Wen Ap Chagi 10 | Vanster frontspark
(Wen Ap Kubi-seogi) Eolgol (Bandae) Jireugi Vanster langt steg Vanster hogt slag (samma)
11 | Wen Ap-seogi Eolgol Makki 11 | Vanster kort steg Vanster hég blockering
12 | Oreun Ap-seogi Eolgol Makki 12 | Hoger kort steg Hoger hog blockering
13 | Wen Ap-seogi Momtong An Makki 13 | Vénster kort steg Hoger mitt-blockering
14 | Oreun Ap-seogi Momtong An Makki 14 | Hoger kort steg Vanster mitt-blockering
15 | Wen Ap-seogi Arae Makki 15 | Vénster kort steg Vanster 1&g blockering
16 | Oreun Ap Chagi 16 | Hoger frontspark
(Oreun Ap-seogi) Momtong (Bandae) Jireugi Hoger kort steg Hoger mitt-slag (samma)
17 | Wen Ap Chagi 17 | Vanster frontspark
(Wen Ap-seogi) Momtong (Bandae) Jireugi Vanster kort Vanster mitt-slag (samma)
18 | Oreun Ap Chagi 18 | Hoger frontspark

(Oreun Ap-seogi)

Momtong (Bandae) Jireugi (KIAP)

Hoger kort steg

Hoger mitt-slag (samma) (SKRIK)

Innehaller 23 rorelser i 18 steg och hela maonstret skall utféras inom 18-23 sekunder.




